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Complexo de
lazer de Nova
Venezaja
toma forma

O prefeito de Suma-
ré, Henrique do Parai-
so (Republicanos), pon-
tuou os avangos das obras
do complexo de lazer de
Nova Veneza, projeto que
promete dar mais opcoes
de esporte, lazer e convi-
véncia para moradores da
regido. Em publicagado nas
redes sociais, o chefe do
Executivo afirmou que a
nova estrutura ja comeca
a transformar a realida-
de da regido e represen-
ta mais um investimento
voltado a valorizacao das
pessoas e dos bairros de
Sumaré. PAGINA 03

ProjetodeR$ 6 bilhﬁes, dé Ascenty, representa umdos a'iores aportes privados®~ =

Megadatacenter leva Sumar¢ para
nova economia digital, diz governo

DIVULGAGAO

Instalacdo da estrutura voltada
a inteligéncia artificial marca
nova fase para Sumareé e revela
capacidade da cidade de atrair
investimentos de grande porte,
de acordo com a atual gestao

A chegada de um dos maiores investimen-
tos privados ja anunciados para a regiao
colocou Sumaré em destaque no cenario
tecnolégico nacional. Com previsao de
receber um complexo de processamen-
to de dados voltado a inteligéncia artifi-
cial, a cidade passa a integrar o grupo de
municipios estratégicos para a nova eco-
nomia digital. A expectativa da adminis-
tracdo municipal é que o projeto amplie
oportunidades de emprego, atraia novas
empresas e fortaleca o crescimento econd-
mico nos préximos anos. PAGINA 07

Consumo de familias da regiao
deve atingir RS 55 bi neste ano

Levantamento do IPC Maps aponta capacidade bilionaria de compra entre moradores de Americana, Sumaré,
Hortolandia, Paulinia, Nova Odessa e Monte Mor; maior fatia de gastos vai para habitacdo e carros € motos eac.os

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

TRAVESSIA EM RECONSTRUGAO

Intervengao em ponte
atingida por enchente
avanca em Monte M

&
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Os trabalhos de recuperacdo da ponte da reglao da Fazenda Monte Mor, destruida
apos os temporais que atingiram o municipio no inicio deste ano, avangaram para
uma fase que gera durabilidade e seguranca para a nova estrutura. Nesta sema-
na, a prefeitura iniciou a execucgao das alas de conten¢do, componentes para ga-
rantir a estabilidade da travessia e prevenir danos causados pelas chuvas. PAGINA 05

COTA MUNICIPAL

[~ cONTAS DE AGun E ESGOTO
PODEM SER NEGOCINDAS COM ATE 707
DE DESCONTO...

CEM
NAo. E QUE

HAJA AGUA PARA
TIRAR O QUE FACO
NO VASO!

GRUPO

Repasse de IPVA
supera previsoes
em Nova Odessa ...
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Buscando novas oportunidades?
Confira na pagina 04 mais de

vinte vagas em aberto!

A EXECUTIVA

DIVULGAGAO

O prefeito Zezé Gomes (Republicanos) afirmou que a chegada da Fatec (Faculdade
de Tecnologia) representa um “legado para as futuras geracoes” de Hortolandia.
A declaracao foi feita apds a consolidacao da doacao de uma area publica ao Cen-
tro Paula Souza, medida que viabilizou oficialmente a implantacdo da Faculdade
de Tecnologia no municipio, conforme divulgou o Tribuna Liberal. PAGINA 08
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Dia de sol com nuvens e
névoa ao amanhecer. Noite
de céu limpo.

TEMPERATURA
Minima 9° e Maxima 23°
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Loterias

MEGA-SENA

Concurso 3014
Terca-feira, 02 de Junho de 2026

DOBOBE®

LOTOFACIL

Concurso 3702
Quarta-feira, 03 de Junho de 2026

DOODD®
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QUINA

Concurso 7042
Quarta-feira, 03 de Junho de 2026

OEDHD

LOTOMANIA

Concurso 2932
Quarta-feira, 03 de Junho de 2026

63 6869
DEDRD
DUPLA SENA
Concurso 2965
Quarta-feira, 03 de Junho de 2026
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D SUMARE

BRK Ambiental.......... 0800 771-0001
Bombeiros........ooooeiiiiiiiiiiiienens 193
Delegacia de Policia................. 3873-1518
UPA Macarenko................. 3903-1455
Prefeitura Municipal.......... 3399-5100
SeMINArio.....oceevveresirinininnnas 3399-5700
Camara Municipal........coeeee 3883-8810
FOrum.......oovvvvvvrreeeenneenne 3873-2811
Delegacia da Mulher............. 3873-3493
Ciretran....c.ooeeninsiisnnnens 3883-7100
Guarda Municipal......c.c.cceunn. 3873-2656
Policia Militar............... 190/ 3873-1918
Conselho Tutelar...........couuue.. 3828-7893
Procon......cccuniiciiininninsnnnns 3399-5031
Hospital Regional.................. 3828-4727
Rodovidria.......coeeruinievsirinanas 3873-2026

Cartorio de Registro Civil.....3828-1739
Iluminacao Publica.......0800-779 2000

D HORTOLANDIA

OF: 1= o 3865-1091
Bombeiros........cooerenene 193/ 3236-3733
Delegacia de Policia............. 3865-2517
Prefeitura Municipal............ 3965-1400
Camara Municipal............... 3897-9900
Ciretran.....coccvnevennsenennene 3897-6022
Guarda Municipal................ 3809-8000
Policia Militar.................. 190/3897-6033
12 Distrito Policial................ 3887-1701
29 Distrito Policial..........cc.ene. 3909-9003
Conselho Tutelar.........couu. coe.. 3865-3287
Procon......ooveevevcsesennsnenens 3809-2289
Defesa Civil......ccoverrrrneennes 3897-9852
Maternidade..........cocorrvrennn 3809-5100
Emergéncia..........cocenee. 192 /3897-5944
Zoonozes (CCZ).......corurerenenee 3897-5974
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Para salvar uma floresta ndo basta plantar mais arvores,
basta devolver o predador de topo ao scu lugar

Joao Ulysses Laudissi é engenheiro, professor e ex-diretor do SENAI-SP

4 uma tendéncia de acreditar que os problemas — amaturidade, e a diversidade vegetal comecou a diminuir.
sdo resolvidos pela adicao de recursos. Se uma flo- . Mais uma vez, o problema nao era a falta de drvores. Tam-
resta estd degradada, plantam-se mais arvores. Se ‘ N pouco a falta de sementes. O problema estava na auséncia

uma empresa apresenta dificuldades, contratam-se mais
pessoas. Se uma instituicao perde eficiéncia, criam-se no-
vas regras e procedimentos.

Mas a natureza nos ensina uma licao diferente: nem to-
do problema decorre da falta de elementos; muitos decorrem da
auséncia de equilibrio. Um dos exemplos ocorreu no Parque Na-
cional de Yellowstone, nos Estados Unidos.

Durante décadas, os lobos foram eliminados da regidao. Sem seu
principal predador, a populacgao de cervos cresceu de forma des-
controlada. Os animais passaram a consumir excessivamente a
vegetacao, especialmente nas margens dos rios.

As consequéncias foram surpreendentes. A vegetacao diminuiu,
diversas espécies perderam habitat, as margens dos rios tornaram-
-se mais vulnerdveis a erosao e o ecossistema entrou em um pro-
cesso gradual de desequilibrio.

Durante anos, tentou-se lidar com os sintomas do problema. En-
tretanto, a solucdo verdadeira nao estava em plantar mais arvores
ou criar mais dreas protegidas. Ela surgiu quando os lobos foram
reintroduzidos no parque.

A simples presenca dos predadores alterou o comportamento dos
cervos. Eles deixaram de permanecer por longos periodos nas mes-
mas areas e passaram a se deslocar com mais frequéncia. A vegeta-
cdo comecou a se recuperar. Arbustos e drvores voltaram a crescer.
Castores retornaram. A biodiversidade aumentou. Os rios estabili-
zaram suas margens e parte do equilibrio perdido foi restaurada.

Curiosamente, os lobos nao reconstruiram a floresta. Nao plan-
taram uma Unica drvore. Apenas voltaram a ocupar o lugar que
lhes cabia no sistema.

Outro exemplo vem das florestas do Panama. Pesquisadores es-
tudaram pequenas ilhas formadas apés a criagdo do Lago Gatun,
durante a constru¢do do Canal do Panama.

Nessas ilhas, muitos dos grandes predadores desapareceram ou
tiveram suas populacoes drasticamente reduzidas. Sem esses re-
guladores naturais, algumas espécies de macacos encontraram
condicoes para crescer além dos niveis observados em ecossiste-
mas equilibrados.

A primeira vista, a abundancia de macacos parecia um sinal de
sucesso ambiental. Entretanto, os pesquisadores observaram que o
aumento populacional trouxe efeitos inesperados. Os animais pas-
saram a consumir grandes quantidades de frutos, sementes, bro-
tos e flores, reduzindo significativamente a capacidade de regene-
ragdo da floresta. Arvores jovens tinham dificuldade para atingir

dos elementos que mantinham o equilibrio ecolégico. A
natureza revelava a mesma licao observada em Yellowsto-
ne: sistemas sauddveis ndo dependem apenas da presen-
ca de recursos, mas da existéncia de mecanismos que re-
gulam seu uso.

Alideranca auténtica funciona de maneira semelhante. Muitas
organizacoes enfrentam problemas de desempenho, conflitos in-
ternos, desperdicios de recursos e perda de propdsito. A resposta
habitual é aumentar controles, criar novos departamentos, con-
tratar consultores ou ampliar investimentos.

No entanto, frequentemente o problema nao esté na falta de re-
cursos. Estd na auséncia

de uma lideranca capaz de estabelecer equilibrio. O verdadei-
ro lider nao é aquele que faz tudo. Tampouco é aquele que centra-
liza poder.

Sua principal fung¢do é organizar o ambiente para que cada pes-
soa encontre seu papel e para que os excessos sejam naturalmen-
te corrigidos.

Quando a lideranca desaparece, surgem os “cervos de Yellows-
tone” e os “macacos do Panam4” dentro das organizagdes. Am-
bi¢des individuais passam a competir com os objetivos coletivos.
Grupos informais ampliam sua influéncia. Recursos sdo consu-
midos sem critérios claros. Decisdes sao tomadas em beneficio de
interesses particulares. Aos poucos, o ambiente perde sua capaci-
dade de renovacgao.

Por outro lado, quando uma lideranca legitima ocupa seu lugar,
ocorre uma transformacao silenciosa. As pessoas passam a com-
preender melhor seus limites e responsabilidades. Os conflitos di-
minuem. Os recursos sao melhor utilizados. O propdsito coletivo
volta a prevalecer sobre os interesses individuais.

Assim como os lobos em Yellowstone e os predadores naturais
nas florestas panamenhas, o lider ndo precisa executar todas as ta-
refas para produzir resultados. Sua simples presenca, quando fun-
damentada em competéncia, exemplo, autoridade moral e visao
estratégica, modifica comportamentos e reorganiza o ambiente.

A grande licdo é que sistemas complexos dependem menos de
quantidade e mais de ordem. Nem sempre precisamos de mais ar-
vores. Nem sempre precisamos de mais pessoas, mais regras ou
mais recursos.

Muitas vezes, o que falta é devolver ao sistema aquilo que lhe
proporciona equilibrio. A natureza chama isso de predador de to-
po. As organiza¢des chamam isso de lideranca.

Democracia em transformacao: o impacto da

Inteligénceia Artificial Generativa ¢ das redes sociais

Patricia Espl'ndola De Lima Teixeira ¢ psicopedagoga e Coordenadora do Observatério Juventudes PUCRS/Rede Marista, da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

formacao da consciéncia democrati-
A ca e cidada de criancas e adolescen-

tes hoje vai além dos livros de histo-
ria ou das conversas de mesa de jantar; ela se
constroi, em tempo real, por telas, algoritmos
e inteligéncias artificiais. De acordo com a til-
tima Pesquisa TIC Kids Online Brasil, o uso
da internet para atividades informacionais
aumenta com a idade: 64% dos adolescentes
de 15 a 17 anos leram ou assistiram noticias
online, enquanto a taxa é substancialmen-
te menor nas idades mais jovens, correspon-
dendo a 50% entre 13 e 14 anos, 39% entre 11
e 12 anos e 31% entre 9 e 10 anos.

“Em um cendrio em que a desinforma-
¢do, a polarizacdo e o isolamento desafiam
as instituicoes em todo o mundo, a forma
como criancas e adolescentes consomem
tecnologia tornou-se um debate central pa-
ra o futuro da prépria educagido democrati-
ca e cidada. A medida que as mediacoes di-
gitais assumem crescente relevancia na for-
macao e na construcdo da visdo de mundo
e de sociedade dos jovens, as instancias de
socializacao e de debate ptiblico sdo recon-
figuradas. Trata-se de um fator central que
tensiona familias e instituicoes educativas
quanto a necessidade de promover o desen-
volvimento do pensamento critico, ético e
responsavel com as jovens geracoes”, afirma
Patricia Espindola De Lima Teixeira, psico-
pedagoga e Coordenadora do Observatério
Juventudes PUCRS/Rede Marista, da Ponti-
ficia Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul (PUCRS).

A pesquisa, que foi lancada pelo Comité
Gestor da Internet no Brasil (CGLbr) e rea-
lizada pelo Centro Regional de Estudos pa-
ra o Desenvolvimento da Sociedade da In-
formacao (Cetic.br ), também demonstrou
que 59% dos usudrios de Internet de 9 a 17
anos afirmaram que usaram ferramentas
de IA generativa para fazer pesquisas es-
colares ou estudar, 42% para buscar infor-

macoes e 21% para criar conteudo como
textos, imagens, videos ou cédigos de pro-
gramacao. Além disso, 10% relataram que
usaram ferramentas de IA generativa para
conversar sobre problemas pessoais ou suas
emocoes. No caso das redes sociais, 33% das
criancas de 9 a 10 anos declararam ter utili-
zado essas plataformas no tltimo ano. En-
tre os usudrios de 11 a 12 anos, a propor¢ao
foi de 63%. Ja para os adolescentes de 13 a
17 anos, o percentual alcancou 89%, evi-
denciando uma maior participagao nesses
ambientes conforme o avanc¢o da idade. No
total, foram entrevistados 2.370 criancas e
adolescentes e igual nimero de pais ou res-
ponséaveis em todo o pais.

A especialista do Observatorio Juventudes
PUCRS/Rede Marista ressalta que o uso de IA
generativa para conversar sobre problemas
pessoais, tomadas de decisoes ou lidar com
as emocoes acende um sinal de alerta, uma
vez que se relaciona diretamente ao desen-
volvimento pessoal e relacional, o que pode
influenciar na leitura dos fatos do cotidiano,
inclusive nos modos de veiculacao das noti-
cias e informacoes sociais. “Além dos riscos a
privacidade, ha também o perigo de respos-
tas imprecisas influenciadas pelo chamado
viés de confirmacao. Nesses casos, o algorit-
mo tende a oferecer ao jovem contetdos ali-
nhados as suas expectativas, o que pode li-
mitar a capacidade de lidar com o contradi-
tério. Algoritmos operam em escalas massi-
ficadas e isso fragiliza a autonomia de pensa-
mento. Dito de outro modo, os atuais cena-
rios digitais ndo favorecem as bases de cons-
ciéncia critica e empatica, fundamentais do
debate democratico”, comenta.

Patricia defende que a superacao de de-
pendéncia cognitiva gerada pelo excesso de
consumo digital depende da presenca sau-
davel de referenciais no mundo fisico, do
didlogo aberto e da criacdao de ambientes
que possibilitem a troca de ideias e acolhi-

mento, tanto nos ambientes educacionais
quanto no nucleo familiar. “Uma importan-
te licdo para as novas geracoes hiperconec-
tadas reside em compreender no que con-
siste a participacao democratica. Conhecer
amemdria histdrica, as consequéncias poli-
ticas, a ética voltada ao bem comum e ain-
da, que o voto iguala a relevancia de cada
pessoa, independentemente de classe, ra-
¢a, género, religido, etariedade, profissao.
Acima de tudo, reside no aprendizado pra-
tico de reconhecer que as vitdrias e derro-
tas nas urnas integram a formacao politica
de convivéncia e necessidades humanas”.

Graciele Silva de Matos, assessora de po-
liticas sociais da Area de Solidariedade da
Rede Marista explica que o desenvolvimen-
to alfabetizacao digital é essencial para que
os jovens aprendam a navegar com respon-
sabilidade e a avaliar criticamente as infor-
macoes que recebem, evitando a replica-
cdo automatizada de boatos. “Para que es-
se processo seja efetivo, a primeira atitude
deve ser sempre investigar a fonte e o au-
tor, verificando se o texto foi publicado em
veiculos de comunicacao confidveis e pes-
quisando a credibilidade, formacao e expe-
riéncia do profissional responsével pelo as-
sunto”, explica.

Nesse processo de validacao, deve-se
também analisar criticamente o canal e
o contexto por onde a informacao chegou,
redobrando a atencdo com mensagens en-
caminhadas por amigos ou familiares em
redes sociais. Checar a data da publicacdo
impede que noticias antigas sejam tiradas
de contexto para gerar panico, enquanto a
observacao cuidadosa ajuda a discernir se
o material ndo passa de uma piada ou me-
me. “Como suporte pratico para essa che-
cagem didria, existem ferramentas espe-
cializadas em fact-checking que atuam di-
retamente no desmonte de boatos na inter-
net brasileira”, comenta Matos.
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Ponte destruida
em Monte Mor vai
paranova fase de
reconstrucao

=) LEIA MAIS NA PAGINA 05

omplexo de lazer em Nova Veneza

Complexo contara com academia da melhor idade e plsta de cammhada diz prefelto

= DIVULGACAO

B

]a transforma palsagem de Sumare¢

Novo espaco de convivéncia e esporte avanca atraves
de estrutura moderna e foco em qualidade de vida de
moradores; projeto contempla pista de skate profissional
desenvolvida em parceria com os skatistas do municipio

Paulo Medina e SUMARE
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

O prefeito de Sumaré,
Henrique do Paraiso (Re-
publicanos), pontuou os
avancos das obras do com-
plexo de lazer de Nova Ve-
neza, projeto que prome-
te dar mais opcoes de es-
porte, lazer e convivéncia
para moradores da regido.
Em publicagao nas redes
sociais, o chefe do Execu-
tivo afirmou que a nova es-
trutura ja comeca a trans-
formar a realidade da re-
gido e representa mais um
investimento voltado a va-
lorizagdo das pessoas e dos
bairros de Sumaré.

Entre os destaques do
complexo esta a pista de
skate profissional, desen-
volvida em conjunto com

skatistas da cidade. A pro-
posta é oferecer um espago
adequado para a pratica da
modalidade, incentivando a
participacgdo de jovens atle-
tas e criando oportunidades
para o surgimento de novos
talentos no municipio.
Além da pista de skate, o
espaco contard com acade-
mia da melhor idade, pis-
ta de caminhada, ciclovia,
playground e &rea para pi-
quenique. A estrutura foi
planejada para atender di-
ferentes publicos, promo-
vendo atividades fisicas, in-
tegracao social e momen-
tos de lazer para familias de
todas as idades, de acordo
com o chefe do Executivo.
Segundo a administra-
¢ao municipal, o comple-
x0 também recebera ilu-
minacdo em LED, sistema

de monitoramento e segu-
ranca 24 horas, garantindo
mais conforto e protecao
aos frequentadores.

Para o prefeito Henri-
que do Paraiso, a medida
visa inclusao, justica social
e melhoria da qualidade de
vida. O novo equipamen-
to publico faz parte de um
conjunto de investimentos
realizados pela prefeitura
para fortalecer a infraestru-
tura urbana e ampliar os es-
pacos de convivéncia em di-
ferentes regioes da cidade.

Com a implantacao do
complexo de lazer de Nova
Veneza, a ideia é que o lo-
cal se torne um importante
ponto de encontro, incenti-
vando a prética esportiva,
o lazer e a ocupacao posi-
tiva dos espacgos publicos
de Sumaré.

COMENDADOR MULLER

Americana recebera Onibus SP Por Todas com
servicos gratuitos as mulheres nos dias 10 ¢ 11

Da Redacao ¢ AMERICANA
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

A Secretaria de Assistén-
cia Social e Direitos Huma-
nos e a Secretaria de Satude
de Americana vai promover
uma série de acoes gratuitas
em torno do Onibus SP Por
Todas, que estard na Pra-
¢a Comendador Miiller nos
dias 10 e 11 de junho, das 8h
as 17h. A iniciativa, realiza-
da pelo Governo do Estado

de Sao Paulo, através da Se-
cretaria de Politicas para a
Mulher, vai oferecer suporte
psicossocial e acolhimento
seguro e sigiloso as mulhe-
res, com orientagdes sobre
direitos, seguranca e prote-
¢do. O objetivo é fortalecer a
seguranca, a saude e a dig-
nidade do publico feminino.

O 6nibus percorre o cha-
mado “Circuito Sertanejo”,
do qual Americana faz par-
te por sediar a tradicional

Festa do Pedo. No inicio da
segunda semana da festa, o
veiculo ficard estacionado
na praga, disponibilizan-
do orientacdes por meio de
equipe composta por psico-
logos e assistentes sociais.
No entorno do 6nibus, as
secretarias municipais de
Assisténcia Social e Direi-
tos Humanos e de Saude
vao oferecer alguns de seus
servigos para atendimento
aberto a populacao.

A secretaria de Assistén-
cia Social e Direitos Huma-
nos, Juliani Hellen Munhoz
Fernandes, ressaltou a im-
portancia da acdo para o
fortalecimento das politi-
cas publicas. “Este projeto
foi solicitado ao Governo do
Estado pelo prefeito Chico
Sardelli, visando promover
o bem-estar e o enfrenta-
mento da violéncia contra
as mulheres, com orienta-
¢oes fundamentais para a

valorizacao davida”, disse.

O secretdrio de Saude,
Danilo Carvalho Oliveira,
falou sobre o espaco de aco-
lhimento. “Essa estrutura é
uma oportunidade excelen-
te para cuidarmos do bem-
-estar das mulheres de for-
ma pratica e acolhedora. Te-
remos profissionais a dispo-
sicao para realizar avalia-
¢Oes bdsicas e preventivas
na hora, além de abrir um
espaco importante de con-

versa e aconselhamento so-
bre qualidade de vida, cui-
dados preventivos e o pla-
nejamento de suas rotinas
de satide”, completou.
Ainiciativa contard tam-
bém com acdes diversas
ofertadas por meio de par-
cerias com a Faculdade de
Americana (FAM), Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB), Servigco Nacional
de Aprendizagem Comer-
cial (Senac), entre outros.

Reduzindo custos

das pequenase

meédias empresas

Email: drzerocost@gmail.com
Blog: www.drzerocost.com.br

Da porteira para fora (472)
Como o empresario
brasileiro pode sobreviver?

Vivemos uma época curiosa.

Os niumeros da economia mundial se
tornaram tdo gigantescos que ja nio pa-
recem reais. Trilhoes circulam diaria-
mente pelos mercados, empresas sur-
gem e desaparecem em questiao de me-
ses, tecnologias mudam setores inteiros
quase da noite para o dia, e a inteligén-
cia artificial comeca a pressionar pro-
fissdes, negdcios e modelos econdmi-
cos tradicionais.

Nesse ambiente, muitos empresarios
fazem a pergunta silenciosa:

Como sobreviver?

Talvez a resposta esteja escondida
justamente em nossos ancestrais mais
distantes. O ser humano surgiu em um
mundo hostil. Predadores, fome, frio,
doencas e escassez estavam por toda
parte. Muitos ficaram pelo caminho. Ou-
tros sobreviveram. E sobreviveram nao
necessariamente porque eram os mais
fortes, mas porque conseguiam perce-
ber o perigo antes dos demais.

Na natureza, varios animais possuem
sentidos extraordindrios:

e guias enxergam presas a quilome-
tros de distancia;

e cdes detectam odores imperceptiveis
aos humanos;

« gatos percebem frequéncias sonoras
muito acima da nossa capacidade;

e algumas espécies conseguem lite-
ralmente sentir vibragdes invisiveis ao
ambiente.

O ser humano, isoladamente, é limita-
do em quase todos esses sentidos.

Mas desenvolveu algo tnico: capaci-
dade de antecipacao.

O empresario moderno vive exata-
mente esse dilema.

Pensemos em um pequeno empreen-
dedor que acorda cedo todos os dias para
abrir sua padaria. Ele trabalha duro, co-
nhece seus clientes, luta contra impostos,
juros, concorréncia e custos crescentes.
Tudo isso importa. Mas somente esfor¢co
operacional talvez j& nao seja suficiente.

Porque o mercado mudou.

Hoje, sobreviver depende cada vez
mais da capacidade de:

e perceber tendéncias;

e interpretar sinais;

e antecipar movimentos;

« entender probabilidades.

O empresdrio nao consegue prever o
futuro.

Ninguém consegue.

Mas ele pode desenvolver algo proxi-
mo de um “sexto sentido estratégico”.

Pode perceber:

« mudangas no comportamento do con-
sumidor;

« novas tecnologias;

« alteracdes regulatdrias;

« transformacoes econOmicas;

e riscos invisiveis que ainda nao chega-
ram oficialmente ao seu setor.

E talvez essa seja a grande habilida-
de do século XXI: ler o ambiente antes
da colisao.

Curiosamente, até a fisica moderna
passou a trabalhar cada vez mais com
probabilidades. Em vérias dreas da cién-
cia, o universo ja nao é interpretado como
algo absolutamente previsivel, mas como
um conjunto de possibilidades.

No mundo empresarial, ocorre algo
parecido.

O empreendedor que ignora sinais:

« tecnoldgicos;

e econOmicos;

e sociais;

« digitais;

corre o risco de se tornar invisivel pa-
ra o proprio mercado.

Ja aquele que desenvolve percepcao es-
tratégica ganha algo extremamente va-
lioso: tempo.

E, muitas vezes, sobreviver significa
exatamente isso: perceber primeiro.

Porque no final, da porteira para fora,
o mundo continuard imprevisivel.

Mas aqueles que aprenderem a inter-
pretar melhor os sinais talvez consigam
atravessar a tempestade antes dos demais.
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Danilo incentiva esporte ¢ autoriza uso
de espaco publico para eventos de BMX

Prefeitura de Paulinia oficializa permissao para atividades e competicoes de bicicross no Conjunto Poliesportivo Ettore
Di Blasio; medida beneficia atletas, familias e praticantes da modalidade no municipio, que oferece ainda mais atracoes

Paulo Medina e PAULINIA
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

O prefeito Danilo Barros
(PL) autorizou a utilizacao
do espaco publico do Con-
junto Poliesportivo Etto-
re Di Blasio, em Paulinia,
para a realizacao de ativi-
dades esportivas e eventos
de BMX promovidos pela
Paulinia Racing Bicicross.
A medida foi oficializada
por meio de portaria.

A autorizacao permi-
te que a entidade utilize a
estrutura para treinamen-
tos, competicoes e demais
atividades ligadas ao bi-
cicross, modalidade que
vem conquistando cada vez
mais praticantes e admira-
dores em Paulinia.

A acdo pretende ampliar
as oportunidades para atle-
tas locais, estimular hébi-
tos saudaveis e fortalecer
o calendério esportivo do
municipio.

Segundo a portaria, a
utilizacdo do espaco pu-
blico ocorrera mediante o
cumprimento de uma série
de exigéncias relacionadas
aseguranca, organizacao,
limpeza e preservacao do
patrimonio publico. A en-
tidade responsével devera
providenciar o isolamen-

\ TEMOS

VAGAS

ra
h;&

¥
j O e

to da drea quando neces-
sario, montar e desmon-
tar as estruturas utiliza-
das nos eventos e devolver
o local em perfeitas condi-
¢oes de uso. O documento
também estabelece a ob-

/

DE EMPREGO ©

servancia das normas sa-
nitarias, ambientais e de
ordem publica, garantindo
que as atividades ocorram
de forma segura tanto pa-
ra os participantes quanto
para o publico.

GRUPO

A EXECUTIVA

DESDE 1974

AJUDANTE DE PRODUGAO (30 VAGAS)

&

AJUDANTE DE AGOUGUE

AJUDANTE DE MOTORISTA
AJUDANTE DE PRODUCAO (PCD)

AJUDANTE DE CORTE

AJUDANTE GERAL

ANALISTA CONTABIL

ANALISTA FISCAL

ASSISTENTE CONTABIL
AUXILIAR DE COZINHA
AUXILIAR DE EXPEDICAO

AUXILIAR DE LIMPEZA

Nao exigimos experiéncia. Contratamos carteira branca.
Para trabalhar de segunda a sexta-feira. Residir emm Sumaré,
Nova Odessa ou Americana.

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

BALCONISTA

GERENTE DE DP

JARDINEIRO

MECANICO DE REFRIGERACAO

OPERADOR DE MAQUINAS

REPOSITOR

ZELADOR

SEPARADOR

TECNICO EM ELETRONICA

VENDEDOR(A) B2B

Envie curriculo para: vagas@aexecutiva.com.br
Ou acesse Nosso site www.aexecutiva.com.br

NOSSAS
SOLUCOES
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Matriz

e Trabalho Tempordrio

e Terceirizagdo de Servigos

e Recursos Humanos

Rua 1° de Janeiro, 306 ° Centro - Nova Odessa/SP | t) (19) 3476.8620

A autorizacao visa for-
talecer a modalidade que
possui tradicao em Pauli-
nia e oferece oportunida-
des de desenvolvimento pa-
ra criancas, adolescentes e
adultos, além de promover

DIVULGACAO
-

integracao social. O muni-
cipio tem promovido uma
série de eventos esportivos
na cidade em 2026, como
corridas de rua e apoio a es-
portistas através do progra-
ma Bolsa Esportiva.

Seus direltos

PRE\IIDENCIARIOS

merecem cuidado e orientagdo administrativa especializada

Por isso, conte conosco
e planeje seu futuro!

S, (19) 3466.3453
Av. Dr. Eddy de Freitas

Q Crisciuma, 865 - Bela Vista

Nova Odessa - SP
@grupoaposerv

LU R e

GRUPO

AP*SERV"

Servigcos Previdenciarios

L. (19) 3406.5983

o R. Sete de Setembro, 285
Centro - Americana - SP

@& www.aposerv.com.br

HHERE E s o
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BOLSAS

As bolsas podem
ser utilizadas para
custear inscricoes,

alimentacao,
transporte e outros
gastos relacionados
as competicoes

A Secretaria de Espor-
tes entregou neste primei-
ro semestre 73 bolsas es-
portivas para os atletas e
paratletas paulinenses.
Este ano, o programa al-
canca ainda mais atletas
no municipio. Com a nova
Lei 4.645/2025, o progra-
ma passou a ser dividido
em trés categorias: regio-
nal, estadual e nacional,
além de contemplar tam-
bém os atletas guias.

Os valores foram reajus-
tados de acordo com a infla-
¢do e asregras para utiliza-
c¢ao dos recursos seguiram
as mesmas do ano passado.
Asbolsas podem ser utiliza-
das para custear inscrigoes,
alimentacao, transporte e
outros gastos relacionados
as competicoes.

Comunicagao
Producdo de Conteudo

Assessoria de Imprensa

(19) 97110-5606

>

FHCULDI"—'IDE

E FAM

0 FUTUROD [mm]Z[=(m=
N=ISURA ESCOLHA

INSCREVRA-SE

VESTIBULARFAM
.com.br

FAM

Faculdade de Americana
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Zezé quer Fatec
como legado para
futuras geracoes
em Hortolandia
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Avanca obra de recuperacao de ponte

destruida por te
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mporal em Monte Mor

Prefeitura iniciou nesta semana execucdo das alas de
contencio, que vao garantir a estabilidade da travessia

e prevenir danos causados pelas chuvas; ponte localizada
na regido da Fazenda Monte Mor € uma importante ligacdo
utilizada pelos moradores da area rural para mais bairros

Paulo Medina  MONTE MOR
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

Os trabalhos de recupe-
racao da ponte da regiao
da Fazenda Monte Mor,
destruida apds os tempo-
rais que atingiram o mu-
nicipio no inicio deste ano,
avancaram para uma fa-
se que gera durabilidade e
seguranca para a nova es-
trutura. Nesta semana, a
prefeitura iniciou a execu-
¢do das alas de contencao,
componentes para garan-
tir a estabilidade da traves-
sia e prevenir danos causa-
dos pelas chuvas.

Ap0s a concretagem da
base da ponte, as equipes
comecaram a construir as
paredes laterais em forma-
to aberto, com aproxima-
damente 45 graus de incli-
nacao. Essas estruturas tém
papel importante na enge-

nharia da obra, pois aju-
dam a direcionar o fluxo
das 4guas pluviais, dimi-
nuem a velocidade da cor-
renteza e reduzem os im-
pactos da for¢ca da 4gua so-
bre a ponte, segundo a ad-
ministracgao.

Além de proteger a estru-
tura contra processos ero-
sivos, as alas de contencao
também atuam na susten-
tacdo do aterro nas extre-
midades da travessia, au-
mentando a resisténcia e a
vida util da obra. A proxi-
ma etapa serd a execugao
do pds-aterro, procedimen-
to que garante mais segu-
ranca para a circulacao de
veiculos e pedestres.

Paralelamente, a prefei-
tura segue com 0s servicos
de recuperacao das cabe-
ceiras, ampliando as con-
di¢des de trafego e prepa-
rando a ponte para a reto-

mada completa do acesso
naregiao.

A reconstrucao da tra-
vessia representa uma res-
posta aos prejuizos provo-
cados pelas fortes chuvas
registradas nos primeiros
meses de 2026. Em feverei-
ro, o rompimento de uma
barragem particular pro-
vocou a destruicao da pon-
te existente e interrompeu
uma importante ligacao
vidria utilizada pelos mo-
radores da 4rea rural.

Desde entdo, o munici-
pio vem adotando medidas
emergenciais e estruturais
para minimizar os impac-
tos causados pelo desastre.
Com o avanco das obras, a
expectativa é devolver a po-
pulacdo um acesso mais se-
guro, resistente e prepara-
do para enfrentar futuros
eventos climaticos, de acor-
do com a municipalidade.

MEIO AMBIENTE

Projeto Monte Mor Recicla promove pit stop da conscientizacio

Da Redacao ¢ MONTE MOR
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

O programa Monte Mor
Recicla realizou o Pit Stop
pela Coleta Seletiva na Pra-
ca Tese Marini, no Centro
da cidade (Praca dos Pei-
xes), como parte da pro-
gramacao da Semana do
Meio Ambiente.

A acdo teve como obje-
tivo conscientizar e orien-
tar a populacao sobre a
importancia da coleta se-

letiva e da destinacéao cor-
reta dos residuos reciclé-
veis. Durante o trabalho,
equipes do Monte Mor Re-
cicla promoveram ativida-
des de mobilizacao e edu-
cacdo ambiental, apresen-
tando informacdes sobre a
coleta seletiva porta a por-
ta e os servicos oferecidos
no municipio.

Os moradores receberam
orientacoes sobre a sepa-
racao correta dos residuos,
contribuindo para o au-

mento da reciclagem e pa-
ra a reducao do descarte
inadequado de materiais.
Além disso, foram distribui-
dos gratuitamente imas in-
formativos da coleta seleti-
va municipal, facilitando o
acesso as informacdes sobre
os dias e servicos de coleta.

“A acgao reforcou o com-
promisso do Monte Mor
Recicla com a promocéo
da educacao ambiental e o
incentivo a participacao da
populacao na construcao

de uma cidade mais sus- TR
tentavel. A correta separa- T
cdo dos residuos gerabene- .
ficios ambientais, sociais e
economicos, fortalecendo
toda a cadeia da reciclagem
no municipio”, informou a
prefeitura.

Realizado durante a Se-
mana do Meio Ambiente, o
pit stop destacou a impor-
tancia do engajamento da
comunidade em prdticas
sustentaveis e no cuidado
com o meio ambiente.

Direito Médicoeda Saude

Lanna Vaughan Romano

é advogada especialista internacional em Direito Médico,
Direito da Satde e Direito da Farmacia e do Medicamento.

e-mail: dra.lannaromano@gmail.com
End.: Rua Dom Barreto, n1.380, Centro, Sumaré/SP.
Rede social- instagram: dra.lanna_vaughan

Assinatura de plantio sem
avaliacao adequada do paciente:
um risco grave ao médico

A rotina hospitalar, especialmente em
plantdes movimentados, frequentemen-
te impoe ao médico situagoes de pres-
sdo, sobrecarga e necessidade de deci-
soes rapidas. Contudo, existe uma prati-
ca extremamente perigosa e infelizmen-
te ainda comum em alguns ambientes
que merece alerta: realizar prescricoes,
evolucdes ou assinaturas sem avaliacao
adequada do paciente.

Muitos profissionais, diante da con-
fianca na equipe, da correria do setor
ou até de pedidos insistentes de tercei-

ros, acabam validando condutas basea-
das apenas em relatos verbais, informa-
¢oes incompletas ou avaliagdes indiretas.

O problema é que, juridicamente e eti-
camente, a responsabilidade pela condu-
ta registrada recai sobre o médico que
assinou o ato.

Entre as situacoes mais delicadas es-
tdo: prescricao sem examinar o pacien-
te; assinatura de evolucao nao realizada
pelo médico; validacao de informacoes
sem conferéncia; alta médica sem rea-
valiacdo adequada; renovacao automa-

tica de prescricoes; assinatura de docu-
mentos previamente preenchidos; ausén-
cia de registro clinico compativel com a
conduta adotada; atendimento informal
realizado sem documentac¢ao adequada.

Em eventual processo judicial ou sin-
dicancia ética, dificilmente sera aceita a
justificativa de que o profissional apenas
confiou na informacao recebida.

A assinatura do médico demonstra
concordancia técnica com aquele ato.
Isso significa que prescricoes, evolu-
¢coes, pedidos de exames, altas, rela-
térios e encaminhamentos podem ser
utilizados como prova direta da atua-
¢ao profissional.

Se houver dano ao paciente, omissao
diagnostica, agravamento clinico ou erro
terapéutico, o documento assinado po-
derd se tornar elemento central da res-
ponsabilizacao.

E importante compreender que ex-
cesso de demanda, plantoes sobrecar-
regados e falhas estruturais hospitalares
podem até ser discutidos judicialmente,
mas nao afastam automaticamente a res-
ponsabilidade profissional.

Por isso, o médico precisa desenvol-
ver postura preventiva mesmo em am-
bientes adversos. Em muitos casos, pe-
quenos cuidados documentais evitam
grandes problemas futuros.

Algumas medidas reduzem significa-
tivamente os riscos: evitar assinar sem
avaliar o paciente; registrar claramente

limitacoes do atendimento; documen-
tar orientacoes fornecidas; anotar hora-
rios e condicdes clinicas; nunca empres-
tar assinatura ou carimbo; manter auto-
nomia técnica; comunicar formalmente
falhas estruturais relevantes do servigo.

Quando nao houver condicoes ade-
quadas de atendimento, o ideal é que o
profissional registre a situacao de ma-
neira objetiva, técnica e documental-
mente segura.

Em processos éticos e judiciais, a ané-
lise documental possui enorme relevan-
cia. Muitas vezes, anos depois do aten-
dimento, o médico dependera exclusi-
vamente do prontuario para demons-
trar como atuou.

Por isso, documentac¢ao adequada
nao deve ser vista como burocracia, mas
como parte integrante da boa pratica
médica.

Na prética da advocacia em Direito Mé-
dico, é extremamente comum observar
que grandes conflitos judiciais surgem
nao apenas da conduta assistencial em si,
mas principalmente da auséncia de docu-
mentacdo adequada e da informalidade
incorporada a rotina hospitalar.

A medicina moderna exige ndo ape-
nas capacidade técnica, mas também
consciéncia juridica e documental. Em
um cendrio de crescente judicializacao
da saude, a prevencao continua sendo
uma das maiores formas de protecao
profissional.
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Potencial de consumo sobe paraRS$S 5
bilhoes nas cidades da regiao em 202

Estudo realizado pelo IPC Maps aponta crescimento de 6,8% em relacio ao ano passado entre municipios da area
de abrangéncia; analise de dados mostra que a maior parte dos recursos das familias esta voltada para moradias

Paulo Medina ¢ REGIAO
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

Levantamento do IPC
Maps, principal estudo so-
bre potencial de consumo
do pais, aponta que Suma-
ré, Americana, Hortolandia,
Monte Mor, Nova Odessa e
Paulinia deverao movimen-
tar juntas mais de R$ 55,6
bilhdes ao longo deste ano
em compras de produtos e
contratacao de servicos. O
volume coloca o conjunto
das cidades da érea de co-
bertura do Tribuna Libe-
ral entre os mercados con-
sumidores mais relevantes
do interior paulista.

Entre os municipios ana-
lisados, Americana aparece
como o maior mercado con-
sumidor da regido, com po-
tencial estimado em R$ 15,6
bilhdes em 2026. Logo atras
esta Sumaré, com R$ 14 bi-
lhoes, seguida por Horto-
landia, que deve alcancar
R$ 11,9 bilhoes. Paulinia
surge com R$ 7,4 bilhées,
enquanto Nova Odessa re-
gistra R$ 3,6 bilhoes e Mon-
te Mor R$ 2,9 bilhoes.

A andlise dos dados mos-
tra que a maior parte dos re-
cursos das familias esté vol-
tada para moradias. Soma-
das as seis cidades, as des-
pesas ligadas a habitacao
devem ultrapassar R$ 15 bi-
Ihoes neste ano, colocan-
do o segmento como prin-

Sumaré e Americana concentram mais de RS 2

cipal destino do orcamen-
to doméstico. Na sequén-
cia aparecem as chamadas
“outras despesas’, categoria
que engloba diversos gas-
tos cotidianos e que repre-
senta mais de R$ 10 bilhdes
em movimentagao econo-
mica. O terceiro maior volu-
me financeiro estd relacio-
nado aos gastos com veicu-
lo préprio, que superam R$
6 bilhoes na regiao.

Os dados também re-
velam avanc¢o no consu-
mo regional quando com-
parados ao levantamento

— -
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anterior. Considerando os
municipios da regido, eles
passaram de um poten-
cial de consumo conjun-
to de R$ 49,4 bilhoes em
2025 para R$ 52,7 bilhoes
em 2026, crescimento de
6,7% e acréscimo superior
a R$ 3,3 bilhoes.

Entre as cidades que
mais cresceram, Nova
Odessa lidera a expansao
proporcional, com aumen-
to de 15,5% no potencial de
consumo. Hortolandia apa-
rece em seguida, com avan-
¢o de 10%, enquanto Ame-

,7 bilhdes em pot

YN LS fi

encial de consumo |
ricana registrou crescimen-
to de 6,4%. Sumaré apre-

sentou elevacao de 5,1% e
Paulinia avanc¢ou 1,9%.

MERCADO DE SUMARE

Outro dado que chama
atencao é o tamanho do
mercado consumidor de Su-
maré e Americana. Juntas,
as duas cidades concentram
mais de R$ 29,7 bilhoes em
potencial de consumo, va-
lor que representa mais da
metade de todo o montan-
te movimentado pelas seis
cidades analisadas.

DIVULGACAO
! NESETE R

BRASIL
A economia nacional de-

ve movimentar R$ 8,6 tri-
lhées ao longo deste ano,
apontando para um cresci-
mento real de apenas 2,3%
ante o movimento positivo
do PIB, cuja atual expecta-
tiva é de 1,8%.

Considerado inferior na
comparacao com os ulti-
mos periodos, esse modes-
to crescimento é resultante,
sobretudo, dos efeitos ad-
versos da politica moneté-
ria contracionista, segun-
do o IPC Maps.

ANO DESAFIADOR

Para Marcos Pazzini,
socio da IPC Marketing
Editora e responséavel pe-
la pesquisa, 2026 serd um
ano atipico e desafiador
para a economia brasi-
leira, j& que “as recentes
guerras ao redor do globo
estdo impactando direta-
mente o bolso dos brasi-
leiros, em funcao da pos-
sibilidade de aceleracao
inflaciondria”, além de
abrigar, ainda, muitos fe-
riados em dias uteis, Copa
do Mundo e elei¢oes esta-
duais e federal.

CLASSEC

Nesse contexto, o des-
taque desta edi¢cao do IPC
Maps vai para a classe C
que, que, além de liderar
tradicionalmente a quan-
tidade de domicilios, pas-
sa agora a ter mais renda,
assumindo, pela primeira
vez, o topo do potencial de
consumo nacional.

Segundo Pazzini, tal fei-
to deve-se a ocorréncia de
“migracoes entre os extra-
tos sociais, tanto das clas-
ses D e E para a C (positi-
va), quanto da B em dire-
¢ao a classe C (negativa).”
Desse modo, a projecao é
que a camada C respon-
da, sozinha, por cerca de
36,9% de tudo o que sera
desembolsado neste ano
em territério nacional.

Nutricao alem do prato

Marina Rocha Luciano

E nutricionista clinica, formada pela UNICAMP, com
especializagao em Nutricao Esportiva e Obesidade pela USP.
Atua com foco em emagrecimento, performance esportiva e
qualidade de vida, sempre com base cientifica e estratégias
individualizadas. Em sua pratica e em seus textos, defende
uma nutrigao consciente, sustentavel e aplicavel a vida
real. Atende na clinica Centerclin, em Sumaré.

O mercado dos milagres: por que
solucoes simples vendem tanto
para problemas complexos

Vivemos uma época curiosa. Nunca ti-
vemos tanto acesso a informacao sobre
saude e, a0 mesmo tempo, nunca estive-
mos tdo expostos a promessas de solu-
coes rapidas, faceis e aparentemente re-
voluciondrias. Soroterapias que prome-
tem mais disposicdo, imunidade e ema-
grecimento. Shots matinais que supos-
tamente aceleram o metabolismo. Chds
que prometem secar gordura abdominal.

Suplementos vendidos como indispen-
saveis. Protocolos detox para “limpar” o
organismo. Estratégias que prometem
corrigir em poucas semanas problemas
que foram construidos ao longo de anos.
A lista parece nao ter fim.

O mais interessante é que, embora es-
sas promessas assumam formas diferen-
tes, quase todas seguem uma légica mui-
to parecida. Primeiro, criam uma expli-
cacdo simples para um problema com-
plexo. O metabolismo esté lento. O cor-
po estdinflamado. O intestino estd into-
xicado. Os hormonios estiao desregula-
dos. A imunidade esté baixa. Em segui-
da, apresentam uma solucao aparente-
mente acessivel, rdpida e eficiente. Uma
cépsula, um chd, uma infusao, um pro-
tocolo ou um método exclusivo. E € jus-
tamente ai que mora o perigo.

A saiide humana é muito mais comple-
xa do que o marketing costuma permitir.

Emagrecimento, composi¢ao corpo-
ral, qualidade de vida, desempenho fi-
sico e prevencao de doengas nao depen-
dem de um tnico fator. Sao processos
influenciados pela alimentacao, ativi-
dade fisica, sono, comportamento, sai-
de mental, contexto social, histérico cli-
nico, genética e intimeros outros aspec-
tos que interagem entre si. No entanto,
solugdes complexas raramente sao tao
atraentes quanto promessas simples.
Afinal, é muito mais confortavel acredi-
tar que existe um produto capaz de ace-
lerar resultados do que aceitar que mu-
dancas duradouras exigem tempo, con-
sisténcia e acompanhamento adequado.

E isso nao acontece porque as pes-
soas sdo desinformadas ou ingénuas. Na
maioria das vezes, acontece porque es-
tdo cansadas. Cansadas de tentar ema-
grecer sem sucesso. Cansadas de lidar
com sintomas persistentes. Cansadas
de buscar respostas. Cansadas de ou-
vir que precisam mudar hébitos quan-
do tudo o que gostariam era de uma so-
lugdo mais rapida. E justamente nesse
ponto que o mercado dos milagres en-
contra espago para crescer. Ele ndo ven-

de apenas produtos ou procedimentos.
Ele vende esperanca.

Outro aspecto que merece atengao é
que muitas dessas estratégias utilizam
conceitos reais da ciéncia, mas apresen-
tados de forma incompleta ou distorci-
da. A inflamacao existe. O metabolis-
mo existe. A microbiota intestinal exis-
te. Os hormonios existem. O problema
surge quando esses conceitos passam a
ser utilizados como explicacao univer-
sal para qualquer sintoma ou dificul-
dade. Nem todo cansaco é consequén-
cia de uma deficiéncia vitaminica. Nem
toda dificuldade para emagrecer acon-
tece por causa de um metabolismo len-
to. Nem toda alteracao digestiva signi-
fica que o organismo precisa ser “desin-
toxicado”. E nem todo problema de sau-
de serd resolvido através de suplemen-
tacdo ou protocolos alternativos. Quan-
do conceitos cientificos sao retirados de
contexto e transformados em slogans de
marketing, a informacéao perde profun-
didade e ganha apelo comercial.

Esse cendrio também ajuda a explicar
a popularizacdo de praticas que muitas
vezes sdo apresentadas como solucoes
répidas para problemas complexos. Soro-
terapias vendidas como ferramentas pa-
ra aumentar energia, fortalecer a imuni-
dade ou acelerar o emagrecimento, por
exemplo, frequentemente sdo divulga-
das sem que exista uma avaliacao crite-
riosa sobre sua real necessidade ou evi-
déncia para os beneficios prometidos. O
mesmo vale para o uso de medicamen-
tos com finalidade estética sem acom-
panhamento médico adequado. Embo-
ra existam recursos terapéuticos impor-
tantes e respaldados pela ciéncia quan-
do corretamente indicados, transforma-
-los em solucdes universais ou utiliza-los
sem avaliacdo individualizada pode ge-
rar riscos, mascarar problemas de saide
e criar uma falsa sensagdo de seguranca.

Além disso, existe um fenémeno que
frequentemente caminha lado a lado
com essas promessas: o terrorismo nu-
tricional. Alimentos passam a ser trata-
dos como vildes. Pessoas sdo convenci-
das de que precisam eliminar grupos

alimentares inteiros sem necessidade
clinica. Criam-se medos, restricoes e re-
gras rigidas que geram ansiedade, cul-
pa e uma relagao cada vez mais confli-
tuosa com a alimentacao. Curiosamen-
te, muitas vezes a mesma pessoa que foi
convencida de que precisa retirar diver-
sos alimentos da rotina é incentivada a
consumir uma longa lista de produtos,
suplementos e protocolos para compen-
sar aquilo que foi retirado.

Assim, cria-se um ciclo extremamen-
te lucrativo: primeiro surge o medo, de-
pois aparece a solucao. Isso ndo signi-
fica que suplementos ndao tenham uti-
lidade, que recursos complementares
nao possam ser utilizados ou que toda
estratégia diferenciada seja inadequa-
da. Eles tém seu espaco quando existe
indicagdo, necessidade clinica e acom-
panhamento profissional adequado. O
problema comeca quando esses recur-
sos deixam de ser complemento e pas-
sam a ocupar o papel principal do tra-
tamento. Quando o marketing se tor-
na mais forte do que a evidéncia cienti-
fica. Quando a promessa se torna mais
atraente do que a realidade.

Talvez a reflexdo mais importante se-
ja entender que saude ndo costuma res-
ponder bem a atalhos. A maior parte das
mudancas que realmente transformam
indicadores de satide, composicao cor-
poral e qualidade de vida continua sen-
do construida através de pilares que ra-
ramente viralizam nas redes sociais: ali-
mentacgdo equilibrada, préticaregular de
atividade fisica, sono adequado, mane-
jo do estresse, acompanhamento profis-
sional e consisténcia ao longo do tem-
po. Nada disso parece tao sedutor quan-
to uma solugao milagrosa. Mas é justa-
mente por isso que funciona.

Porque sauide de verdade raramente
nasce de atalhos. Ela é construida por
escolhas consistentes, conhecimento
técnico, acompanhamento adequado e
respeito a complexidade do corpo hu-
mano. E quanto mais simples parece a
solucdo para um problema complexo,
maior deveria ser nossa disposicao pa-
ra questiona-la.
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Datacenter bilionario coloca
Sumar¢ ¢em novo patamar de
desenvolvimento, diz governo

Anuncio de investimentos de R$ 6 bilhoes revela confianca do mercado no potencial econdmico
de Sumaré, segundo prefeito Henrique do Paraiso, que prevé maior geracio de empregos e renda

Paulo Medina e SUMARE
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

A confirmacao recente
da instalacdo do megada-
tacenter da Ascenty em Su-
maré foi recebida pela ad-
ministracdo municipal co-
mo um “marco histérico”
para o desenvolvimento
econdmico da cidade. Com
investimento estimado em
R$ 6 bilhoes, o empreendi-
mento voltado a inteligén-
cia artificial representa um
dos maiores aportes priva-
dos ja anunciados para a
Regidao Metropolitana de
Campinas (RMC) e, para a
gestdo, mostra a “confian-
ca de grandes empresas no
potencial do municipio”.

Para o prefeito Henri-
que do Paraiso, a escolha
de Sumaré para receber o
complexo tecnoldgico de-
monstra que a cidade esta
sendo um destino estraté-
gico para investimentos de
grande porte.

“Recebemos essa noti-
cia com enorme entusias-
mo, pois ela demonstra a
confianca de grandes em-
presas no potencial de Su-
maré. Estamos falando de
um investimento bilionério

que coloca nossa cidade no
mapa da inovacao tecnold-
gica mundial, gera empre-
gos, fortalece nossa econo-
mia e abre portas para no-
vas oportunidades de de-
senvolvimento”, afirmou.
O prefeito destacou ainda
que o anuncio é resultado
do trabalho realizado pela
atual gestao para criar um

ambiente favorédvel ao em-
preendedorismo e a atragdo
de novos negdcios.

O complexo denominado
“Sumaré 3” serd instalado
em uma 4rea de 48 mil me-
tros quadrados e foi proje-
tado desde sua concepcao
para atender as demandas
da inteligéncia artificial,
computacao em nuvem e

processamento avan¢ado
de dados. A estrutura con-
tara inicialmente com ca-
pacidade energética de 90
megawatts, sendo 60 MW
destinados exclusivamen-
te as operagoes de tecno-
logia da informacao.

O secretario municipal de
Desenvolvimento Economi-
co, Ed Carlo Michelin, res-

2 DIVULGACAD

saltou que o empreendimen-
to representa um divisor de
dguas para o municipio e po-
siciona Sumaré em uma no-
va etapa de crescimento.
“Esse investimento bilio-
nério posiciona Sumaré em
um novo patamar de desen-
volvimento econémico, co-
nectando a cidade as prin-
cipais tendéncias globais da
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tecnologia e da inteligéncia
artificial. Estamos falando
de geracao de empregos,
atracao de empresas, forta-
lecimento da cadeia produ-
tiva local, qualificacao pro-
fissional e ampliagao das
oportunidades para a nos-
sa populacao”, destacou.

Segundo Michelin, os re-
flexos positivos serao senti-
dos em diferentes segmen-
tos econdmicos. Durante a
construcao, a expectativa é
de geracao de aproximada-
mente 600 empregos dire-
tos, além da movimenta-
¢do de setores como cons-
trucao civil, engenharia, lo-
gistica e prestagdo de servi-
¢os. Ap6s a conclusao das
obras, cerca de 120 postos
permanentes e especializa-
dos deverao ser mantidos.

“O impacto vai muito
além do proprio empreen-
dimento. Teremos oportu-
nidades em areas altamen-
te qualificadas, como tec-
nologia da informacao, in-
teligéncia artificial, auto-
macao, redes, seguranca
digital e manutencéao es-
pecializada, criando novas
perspectivas para os traba-
lhadores da nossa cidade”,
explicou o secretario.

Ed Carlo também ressal-
tou que a chegada do novo
complexo tecnolégico refor-
caa estratégia adotada pela
gestao municipal para tor-
nar Sumaré mais compe-
titiva no cenério nacional.

“Sumaré vem construin-
do um ambiente moderno,
seguro e competitivo pa-
ra receber grandes inves-
timentos. Este projeto de-
monstra que a cidade es-
ta preparada para o futuro
e pronta para ocupar po-
sicdo de destaque na nova
economia global”, afirmou.

ACAO DE CAPACITACAO

SAO MANOEL

Gestores da Educacao vao intensificar
prevencao a febre maculosa em Sumaré

[
1 ’

Da Redacao o SUMARE
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

A Secretaria de Saude
de Sumaré promoveu nes-
ta semana a palestra “Febre
Maculosa: Informacao que
Protege”, voltada aos dire-
tores da rede municipal de
Educacao. A atividade reu-
niu mais de 50 profissionais
e integrou as agoes do Pro-
grama Municipal Perma-
nente de Conscientizacao,
Prevencdo e Educacao so-
bre a Febre Maculosa.

Durante toda a manha,
a enfermeira e gerente da
Vigilancia Epidemiolégi-
ca, Elane Granja, e a mé-
dica veterindria e gerente
da Vigilancia em Zoonoses,
Josiane Sauniti, apresen-
taram informacoes sobre

a doenca, sinais de alerta,
diagnéstico precoce, for-
mas de transmissdo e me-
didas de prevencao. O ob-
jetivo foi preparar os gesto-
res para desenvolver ativi-
dades educativas nas uni-
dades escolares.

As escolas municipais
promoverdo a Semana da
Febre Maculosa entre os
dias 23 de junho e 3 de ju-
lho. A iniciativa busca-
ra ampliar o conhecimen-
to sobre a doenca entre es-
tudantes, familiares e toda
a comunidade escolar, re-
forcando a importancia da
prevencdo e da identifica-
¢do precoce dos sintomas.

Além dos diretores, par-
ticiparam do encontro a
secretdria-adjunta de Sau-
de, Denise Barja, a geren-

Mais de 50 diretores participaram de treinamento que antecede agﬁles de conscientizacao

te-geral da Educacao, Ana
Benvinda, e Ianca Queiroz,
mae de Eduardo Brazilino
Queiroz, vitima da febre
maculosa no municipio.

A acao integra a legisla-
¢ao sancionada neste ano
pela Prefeitura de Suma-
ré, que instituiu o Progra-
ma Municipal Permanen-
te de Conscientizacdo, Pre-
vencao e Educacao sobre a
Febre Maculosa. A lei tam-
bém criou o “Dia D Muni-
cipal de Conscientizacao
da Febre Maculosa”, que
ocorrerd anualmente em
13 de julho, em homena-
gem a Eduardo.

Para a secretdria-adjun-
ta de Saude, Denise Barja,
a parceria entre as secreta-
rias fortalece o alcance das
agoes preventivas. “A esco-
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la é um espaco estratégico
para a disseminacao de in-
formacoes de sauide. Ao ca-
pacitar nossos profissionais
da Educagao, ampliamos o
acesso ao conhecimento e
fortalecemos a prevencao
junto as familias e a comu-
nidade”, destacou.
Durante o evento, Ian-
ca emocionou os partici-
pantes ao compartilhar
sua experiéncia e reforcar
a importancia da cons-
cientizacao sobre a doen-
¢a. “O Eduardo ainda esta
vivo dentro de mim, e is-
so me d4 forcas para con-
tinuar. Transformar a his-
téria dele em informacao e
prevencao é uma forma de
manter sua memoria viva
e ajudar a proteger outras
familias”, declarou.

Da Redacao » NOVAODESSA
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

A Prefeitura de Nova
Odessa inicia nesta se-
gunda-feira (8) as obras
de adequacao estrutural
da Unidade Bésica de Sau-
de (UBS) 3, localizada no
Jardim Sdo Manoel.

A intervencao serd rea-
lizada no espaco des-
tinado aos atendimen-
tos odontoldgicos, que ja
haviam sido remaneja-
dos paraa UBS 1, no Cen-
tro, apds a constatacao
de falhas durante avalia-
¢ao técnica da Secretaria
de Obras e Planejamen-
to Urbano. Durante a exe-

Nova Odessa confirma
reforma na UBS 3 para
retomar atendimentos
odontologicos no SUS

cucao das obras, aUB S
3 atendera normalmente.
Apenas os atendimentos
odontolégicos seguirao
sendo realizados na UBS
1, sem prejuizo a assistén-
cia prestada a populacao.
As obras vao garantir a
seguranca dos profissio-
nais e pacientes, além de
adequar o ambiente pa-
ra que os atendimentos
odontolégicos possam
ser retomados no préprio
bairro assim que as inter-
vengoes forem concluidas.
O investimento esti-
mado é de aproximada-
mente R$ 76 mil, custea-
dos com recursos pro-
prios do municipio.

A DIVULGACAO

Servicos odontolégicos_ﬁaviam sido remanejados
anteriormente devido a problemas estruturais_
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7¢z¢ Gomes planeja Fatec como legado
para tuturas geracoes em Hortolandia

Doacao de terreno, superior a 10 mil metros quadrados, foi aprovada pela Camara e abre caminho para instalacio da
Faculdade de Tecnologia no municipio; projeto € tratado como marco em formacao profissional e mais oportunidades

Paulo Medina e HORTOLANDIA
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

O prefeito Zezé Gomes
(Republicanos) afirmou
que a chegada da Fatec (Fa-
culdade de Tecnologia) re-
presenta um “legado pa-
ra as futuras geracoes” de
Hortolandia. A declara-
¢ao foi feita apds a conso-
lidacao da doagdo de uma
area publica ao Centro Pau-
la Souza, medida que via-
bilizou oficialmente a im-
plantacao da Faculdade de
Tecnologia no municipio,
conforme divulgou o Tri-
buna Liberal no inicio da
ultima semana.

A cessdo do terreno, lo-
calizada na Avenida Oli-
vio Franceschini, foi apro-
vada pela Camara Munici-
pal e atende uma deman-
da histoérica da cidade. A
area possui 10.187,34 me-
tros quadrados e foi desti-
nada ao Centro Estadual de
Educacao Tecnoldgica Pau-
la Souza (Ceeteps), respon-
savel pela administracao
das Fatecs em Sdo Paulo. O
terreno fica ao lado da Etec.

Segundo Zezé, a futura
unidade terd papel estraté-
gicona formacao de mao de
obra qualificada e no for-
talecimento do desenvolvi-
mento da cidade. O prefeito
destacou que o investimen-
to em educacao tecnoldgica
amplia oportunidades para
os jovens e contribui para
preparar profissionais ali-
nhados as necessidades do
mercado de trabalho.

“Garantir a vinda da Fa-
tec para Hortolandia é in-
vestir no futuro da nossa
cidade e, principalmente,
dos nossos jovens. Estamos
destinando uma area publi-
caparatornar realidade um
sonho antigo da populacao:
ter uma instituicao de en-
sino superior gratuita, de
qualidade e voltada a for-
macdo profissional. A Fatec
vai ampliar oportunidades,

preparar nossos estudantes
para o mercado de traba-
lho e fortalecer ainda mais
o desenvolvimento econo-
mico e tecnolégico de Hor-
tolandia. E uma conquista
historica, assim como foi o
Instituto Federal, que dei-
xa um legado para as pro-
ximas geracoes”, enfatizou
o prefeito Zezé Gomes.
Pela legislacao aprovada,
o Estado tera prazo maxi-

mo de cinco anos para im-
plantar a unidade. Caso o
projeto ndo seja executado
dentro desse periodo, o ter-
reno retornard ao patrimo-
nio municipal.

O secretario de Desen-
volvimento Econdémico,
Trabalho e Turismo, Ger-
son Ferreira, ressaltou que
a Fatec poderd aumentar o
acesso ao ensino superior
gratuito e reduzir a neces-

DIVULGAGAO

sidade de deslocamento de
estudantes para cidades vi-
zinhas. Para ele, a iniciati-
va também fortalece a ca-
pacidade de Hortolandia
em atrair investimentos e
reter talentos.

“Receber uma Faculda-
de de Tecnologia em Hor-
tolandia representa um dos
investimentos mais estraté-
gicos para o futuro da nossa
cidade. A Fatec nao é ape-

nas uma instituicao de en-
sino; ela é uma ferramenta
de desenvolvimento econo-
mico, social e tecnoldgico,
consolidando Hortolandia
como um dos principais po-
los industriais e tecnoldgi-
cos do Estado de Sao Paulo,
abrigando empresas nacio-
nais e multinacionais dos
setores de tecnologia, in-
dustria, logistica, automa-
¢do, quimica e servicos.
Entretanto, o crescimento
econdmico exige, cada vez
mais, profissionais qualifi-
cados para atender as de-
mandas do mercado de tra-
balho e a implantacado da
Fatec permitiré que nossos
jovens tenham acesso ao
ensino superior tecnolégi-
co de exceléncia, gratuito e
reconhecido nacionalmen-
te, sem precisar se deslocar
para outros municipios, sig-
nificando mais oportunida-
des, mais inclusao social e
maior capacidade de reten-
¢ao de talentos em nossa ci-
dade”, destaca o secretario
Gerson Ferreira.

A implantacao da facul-
dade integra um conjunto
de acdes desenvolvidas pe-
la prefeitura para viabilizar
a unidade. Em marco, re-
presentantes do municipio,
empresarios e integrantes
do Centro Paula Souza par-
ticiparam de encontros pa-
ra discutir os cursos que po-
derdo ser oferecidos futura-
mente, alinhando a forma-
¢ao académica as deman-
das dos setores produtivos
instalados na cidade.

Diego Vivan

e-mail: diego.vivan@gmail.com

Beto Garja: artista transforma a
propria vida por meio do esporte

Sem apresenta-
¢oes e diante da in-
certeza profissional,
a corrida se transfor-
mou em equilibrio
psicolégico. Os trei-
nos aconteciam de
madrugada, em ho-
rarios alternativos,
enquanto o mundo
ainda vivia o isola-
mento social. “Eu
precisava manter
minha cabeca ocu-
pada para nao en-
trar em depressao
por causa do cance-

roportos, hotéis e apre-
sentagoes, ele transfor-
mou diferentes cidades
do Brasil em cenarios de
preparacdo fisica.

Os treinos aconte-
ceram nos mais varia-
dos lugares: corridas em
Chapecé, Cuiab4d, Goia-
nia, Campo Grande,
Curitiba e Belo Horizon-
te; natacao em piscinas
no Mato Grosso; treinos
no mar em Punta Cana,
na Reptblica Dominica-
na. Tudo encaixado en-
tre viagens e apresenta-

A rotina intensa de shows, viagens e
noites sem fim quase custou a saude e a
convivéncia familiar de um cantor que
hoje vive uma realidade completamente
diferente. Ap6s enfrentar problemas se-
veros com alcool, ansiedade e sedenta-
rismo, o cantor Beto Garja, da banda Re-
dfox, encontrou no esporte uma virada
definitiva de vida. Ele carrega uma histd-
ria marcada por superacao, disciplina e
determinacao. Em uma entrevista exclu-
siva concedida ao site Unlimited Sports,
Beto revela detalhes de como o esporte
mudou a sua vida.

Com um novo estilo de vida, conci-
liando atividades esportivas como a na-
tacao, o ciclismo e a corrida, junto de
uma alimentacgao equilibrada, Beto con-
seguiu ter ainda mais disposicao para en-
carar maratonas de viagens e shows por
todo o Brasil, além de ter mais tempo de-
dicado a sua familia e amigos.

Até 2017, o cendrio era preocupante.
Com agenda intensa de apresentacoes e

0S excessos comuns ao universo da mu-
sica, Beto chegou aos 108 quilos, fuma-
va, utilizava medicamentos para ansie-
dade e vivia uma rotina completamen-
te distante do esporte, apesar de sempre
ter tido ligacao com atividades fisicas ao
longo da vida.

A mudancga comecou de forma dolo-
rosa e definitiva. Em um domingo a tar-
de, durante um almoco de familia, veio
o momento que mudaria tudo. “Meu fi-
lho tinha seis ou sete anos e queria brin-
car comigo. Ele puxava meu brago no so-
fa e eu estava completamente bébado,
sem conseguir reagir. Naquele momen-
to, pensei: ‘isso ndo pode continuar as-
sim, eu preciso mudar de vida e ver meus
filhos crescerem’”, relembra.

A partir daquele episddio, ele decidiu
abandonar o élcool e o cigarro. Comegou
acorrer pelas ruas para perder peso e reor-
ganizar a mente. Pouco depois, a pande-
mia interrompeu completamente os shows
e trouxe um novo desafio emocional.

lamento dos shows.
A corrida me disci-
plinou muito”, conta.

Morador de Atibaia, cidade do interior
do Estado de Sao Paulo, Beto encontrou
também nas dguas abertas um novo ca-
minho. Com academias fechadas, gru-
pos de nadadores passaram a treinar na
represa de Nazaré Paulista. Foi ali que a
natagao entrou definitivamente em sua
vida e, pouco a pouco, o triatlo comegou
a ganhar espaco.

No fim de 2022, ainda durante a reto-
mada pés-pandemia, tomou outra deci-
sdo ousada: inscreveu-se para o IRON-
MAN 70.3 Sao Paulo em 2023 sem sequer
ter uma bicicleta. “Eu precisava criar um
objetivo grande para minha vida. Fiz a
inscricao mesmo sem bicicleta, porque
sabia que aquilo ia me obrigar a mudar
de vez”, lembra.

A partir daf, iniciou uma rotina inten-
sa de treinos conciliada com uma agenda
de até 15 ou 16 shows por més. Entre ae-

L Lo

¢oes musicais.

“Eu chegava cedo nas
cidades e saia para correr. Conheci mui-
tos lugares do Brasil treinando. Foi uma
trajetéria muito especial porque conse-
gui alinhar os circuitos de shows com os
circuitos de treino”, destaca. Os resulta-
dos apareceram rapidamente. Hoje, Beto
soma mais de 35 quilos eliminados ape-
nas com alimentacgao equilibrada e es-
porte. Atualmente com 72 quilos, ja com-
pletou trés provas de IRONMAN 70.3.

Com acompanhamento préximo do
treinador, adaptou os treinos a realida-
de da estrada: pedaladas longas as se-
gundas-feiras, corridas extensas as ter-
cas e sessoes de manutencao durante os
fins de semana. Hoje, mais do que bus-
car um resultado esportivo, ele encara o
Ironman como simbolo da transforma-
¢do que viveu nos ultimos anos. Uma tra-
jetéria construida quilémetro por quilo-
metro, treino por treino e, principalmen-
te, decisdo por decisao.

Iribunalibera

Tudo que vocé precisa

saher sobre a sua cidade

Telefones:
19 3903-5020
e 3367-9220
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Nova Odessa recebe mais de RS 83 mi
de IPVA e investe em areas essenciais

Documento encaminhado pela prefeitura a Camara detalha os repasses da cota-parte do imposto entre 2021 e marco de
2026 e informa a destinacio dos recursos para setores prioritarios do orcamento municipal; valores superam previsoes

Paulo Medina e NOVA ODESSA
tribunaliberal@tribunaliberal.com.br

A Prefeitura de Nova
Odessa informou a Cama-
ra Municipal que recebeu
mais de R$ 83 milhdes em
recursos provenientes da
cota-parte do Imposto so-
bre a Propriedade de Vei-
culos Automotores (IPVA)
entre 2021 e margo de 2026.
Os dados constam em res-
posta oficial a requerimen-
to de autoria do vereador
Paulinho Bichof (Pode-
mos), encaminhada pelo
prefeito Cladudio Schooder,
o Leitinho (PSD), e elabo-
rada pela Secretaria de Fi-
nancas e Planejamento.

Segundo o documen-
to, os valores efetivamen-
te arrecadados e repassa-
dos pelo Governo do Es-
tado superaram as pre-
visdes orcamentarias em
quatro dos cinco exercicios
completos analisados. Em
2021, Nova Odessa recebeu
R$ 9,9 milhoes, montante
8,99% superior ao previs-
to inicialmente. Em 2022,
o municipio arrecadou R$
12,5 milhées, ficando ligei-
ramente abaixo da estima-
tiva de R$ 12,8 milhoes.

Ja em 2023, os repasses
chegaram a R$ 15,1 mi-

DIVULGACAO

Levantamento foi elaborado pela Secretaria de Financas e Planejamento apés requerimento do Legislativo

lhées, valor 13,36% supe-
rior a previsao or¢camen-
taria. Em 2024, foram re-
cebidos R$ 16,7 milhoes,
representando realizagao
de 102,16% do estimado.
Em 2025, o municipio re-

gistrou o maior valor da sé-
rie, com R$ 19 milhoes re-
passados pelo Estado, su-
perando em 7,05% a previ-
sdo inicial.

Para 2026, o or¢camento
preve arrecadacao de R$

20,2 milhoes. Entretanto,
até marco deste ano, ha-
viam sido repassados R$
11,8 milhdes, o equivalen-
te a58,82% da meta anual.
A Secretaria de Financas
ressaltou que o valor con-

sidera apenas os repasses
contabilizados até o perio-
do analisado.

De acordo com o docu-
mento, 0s recursos oriun-
dos do IPVA possuem na-
tureza de livre aplicacao,

ou seja, ndo sdo vincula-
dos a uma finalidade espe-
cifica. Mesmo assim, a ad-
ministracdo municipal in-
formou que os valores téem
sido direcionados priori-
tariamente para areas es-
senciais da gestdo publica.

Recursos sao de
livre aplicacao e
nao sao vinculados
a finalidade
especifica

Entre os principais desti-
nos apontados estao saude
e educacdo, para cumpri-
mento dos indices constitu-
cionais obrigatdrios, além
de despesas de manuten-
cdo geral da méaquina pu-
blica custeadas com recur-
sos proprios do municipio.

O requerimento tam-
bém solicitava informa-
¢coes sobre indices de ina-
dimpléncia relacionados
ao imposto e eventuais
incentivos adotados pe-
la administracdao munici-
pal. Em resposta, a Secre-
taria de Financas esclare-
ceu que nao possui esses
dados, umavez que a arre-
cadacao e a gestdo do IPVA
sdo de responsabilidade do
Governo do Estado.

DESPESAS ESSENCIAIS
PODERAO SER ABATIDAS

e maior incentivo a formalizacao do

trabalho;
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Andressa Martins

E proprietaria e fundadora do escritério Andressa Martins Advocacia, em
Sumaré/SP. Graduada em Direito pela Pontificia Universidade Catélica - PUC
de Campinas, desde 2006, atua como advogada ha mais de 17 anos. Atualmente
é Vice-presidente da Comissao de Seguridade Social pela OAB Sumaré.
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End.: Rua Ipiranga, 234, Centro, Sumaré / SP
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Senado analisa projeto que evita
perda imediata do BPC para
quem consegue emprego

Uma proposta em tramitagdo no Sena-
do Federal pode trazer mudancas impor-
tantes para os beneficidrios do Beneficio
de Prestacao Continuada (BPC). O Pro-
jeto de Lei n° 1.812/2026 pretende flexi-
bilizar as regras de cédlculo da renda fa-
miliar, permitindo que pessoas em situa-
¢do de vulnerabilidade ndo percam au-
tomaticamente o beneficio ao ingressa-
rem no mercado de trabalho.

A iniciativa busca adequar a legisla-
¢do arealidade de familias que, mesmo
apos obterem uma fonte de renda for-
mal, continuam enfrentando dificulda-
des economicas.

PROJETO CRIA REGRA DE TRANSIGAO

PARA QUEM COMECA ATRABALHAR

Entre os principais pontos da proposta
estd a criacdo de um mecanismo de pro-
tecdo para beneficidrios que conquista-
rem um emprego formal.

Pelo texto, parte da remuneracao ob-
tida pelo proprio beneficidrio podera ser
desconsiderada no calculo da renda fa-
miliar. A previsao é que até um salario-
-minimo proveniente do novo vinculo
de trabalho nao seja contabilizado para
fins de manutencao do beneficio.

A medida busca evitar que a simples
formalizacdo profissional resulte no can-
celamento imediato do BPC, situacao
que frequentemente gera inseguranca
para familias de baixa renda.

BENEFICIO PODERA SER

MANTIDO POR ATE UM ANO

Outra novidade prevista no proje-
to é a possibilidade de manutencéao
do beneficio durante um periodo de
transicao.

Caso o beneficidrio passe a exercer
atividade remunerada, o BPC podera
continuar sendo pago por até 12 me-
ses. Encerrado esse prazo, serd realiza-
da uma nova avaliacdo socioecondmi-
ca para verificar se permanecem pre-
sentes os requisitos de vulnerabilidade
social exigidos pela legislacao.

A intencao é estimular a inclusao
produtiva sem penalizar quem busca
insercao no mercado de trabalho.

RENDA FAMILIAR PODERA SER

ANALISADA DE FORMA MAIS AMPLA

O projeto também propde mudan-
¢as na forma como a renda familiar é
avaliada.

Em situacoes de oscilacao financei-
ra, o cdlculo poderd considerar a mé-
dia dos rendimentos recebidos ao lon-
go dos ultimos 12 meses, em vez de le-
var em conta apenas a renda de um de-
terminado momento.

Segundo os defensores da proposta,
a medida permitird uma andlise mais
fiel da realidade economica das fami-
lias, reduzindo distor¢oes causadas
por ganhos eventuais ou temporarios.

Outro aspecto relevante do texto é a
possibilidade de descontar determinados
gastos indispensaveis da renda familiar.

Entre as despesas que poderao ser
consideradas estao:

« tratamentos médicos;

« terapias especializadas;

« medicamentos de uso continuo;

« alimentacao especial;

« equipamentos e tecnologias assistivas;

e outros gastos essenciais ndo forneci-
dos pelo sistema publico.

A previsdo beneficia especialmente fa-
milias que convivem com pessoas com
deficiéncia ou doencas que demandam
despesas permanentes.

PROPOSTA BUSCAEVITAR

CANCELAMENTOS AUTOMATICOS

O projeto estabelece que alteragdes
pontuais na renda ndo deverao resul-
tar, por si s0, na suspensao imediata do
beneficio.

A andlise deverd observar principios
como a dignidade da pessoa humana, a
protecdo social e a promocao da inclu-
sdo econOmica, exigindo uma avaliagdo
mais ampla das condicdes efetivas da fa-
milia antes de qualquer decisao sobre a
continuidade do BPC.

AUTORA DEFENDE MAIOR

SEGURANGCA PARA AS FAMILIAS

A proposta é de autoria da senadora
Roberta Acioly, que argumenta que mui-
tas familias continuam em situacao de
vulnerabilidade mesmo ap6s pequenas
melhorias na renda.

Segundo a parlamentar, o modelo
atual pode acabar desestimulando a bus-
ca por emprego formal, ja que muitos be-
neficidrios temem perder imediatamente
a assisténcia social ao conseguirem uma
oportunidade de trabalho.

0 QUE PODE MUDARSEO

PROJETO FOR APROVADO?

Caso avance no Congresso Nacional e
seja transformado em lei, o projeto po-
deré trazer reflexos importantes para os
beneficidrios do BPC, entre eles:

 reducao das suspensoes automati-
cas do beneficio;

 andlise mais detalhada da situacao
econdmica familiar;

« consideracao de despesas indispen-
saveis no célculo da renda;

« fortalecimento da politica de inclu-
sdo social e produtiva.

PROJETO AINDA ESTA EM TRAMITAGAO

Apesar da repercussao da proposta,
nenhuma alteracdo entrou em vigor até
0 momento.

O PL 1.812/2026 ainda sera analisado
pelas comissdes do Senado antes de se-
guir para as préximas etapas do proces-
so legislativo. Portanto, as regras atual-
mente aplicadas ao BPC permanecem
inalteradas.

QUEM RECEBE BPC PERDE AUTOMATICA-
MENTE 0 BENEFiCIO AO CONSEGUIR EMPREGO?

Pelas regras atuais, a renda obtida com
atividade remunerada pode impactar a
manutencao do beneficio. Entretanto, o
projeto em andlise pretende criar meca-
nismos para evitar a suspensao automa-
tica nesses casos.

TODO 0 SALARIO SERA DESCONSIDERADO

NO CALCULO DA RENDA?

Nao. A proposta prevé a exclusao de
até um saldrio-minimo proveniente do
novo vinculo de trabalho do beneficiario.

COMO SERA FEITA A ANALISE

DA RENDA FAMILIAR?

Em situacoes especificas, podera ser
considerada a média dos rendimentos
dos ultimos 12 meses, permitindo uma
avaliacdo mais abrangente da condicdo
financeira da familia.

GASTOS COM SAUDE PODERAO

INFLUENCIAR NO CALCULO?

Sim. O texto prevé a possibilidade de
descontar despesas essenciais, como me-
dicamentos, tratamentos, terapias e ou-
tros custos indispensdveis que ndo sejam
fornecidos pela rede publica.

Vocé gostou deste contetido? Para
mais informacoes, continue acompa-
nhando nossa coluna semanal. Tenha
um excelente domingo!




Tribuna Memoria

DOMINGO, 07 DE JUNHO DE 2026 0 jornaltribunaliberaldesumare PAGINA10

» A brimos o més de junho, lembrando e saudando
Sumaré€ celebra o MEs do A=
te (25 de junho). Durante todo este més, a Asso-
P PY ciacdo Pr6-Memoria de Sumaré celebra o Més do Imi-
grante e do Migrante, uma oportunidade para resga-
lmlgrante e d() Mlgrante tar as paginas da Histdria que transformaram a antiga
Villa de Rebougas no segundo maior municipio da Re-
® giao Metropolitana de Campinas. A identidade suma-
l‘eS atan O aS Ol‘l ens e reense é, por exceléncia, o resultado de diferentes flu-
X0s migratorios que trouxeram forca de trabalho, cul-
~ tura e esperanca para o solo de nossa terra.
A trajetéria de acolhimento da cidade comecou a se
Sua Ormagao p ura desenhar de forma marcante por volta de 1870. Nesse
periodo, os primeiros imigrantes internacionais de-
. . . . . , sembarcaram na regido, vindos de paises como Por-
Das primeiras familias europeias e americanas no século XIX,  tugal ltilia Alemanha, Rissia e Estados Unidos, den-

tre outros. Atraidos pela pela expansao agricola, esses

(desde 1870), ao forte fluxo de brasileiros, ja no século XX, (@ partit  ioneiros trouxeram as esperancas de uma nova vida
de 1950), o municipio consolidou sua identidade no acolhimento ¢ fincaram raizes, ajudaram a desbravar o territério e

introduziram costumes que até hoje influenciam o co-
tidiano da cidade. Com muita coragem, eles ajudaram
a desbravar as nossas terras e deixaram marcas eter-
nas na nossa cultura, arquitetura e tradicoes.

Décadas mais tarde, um novo capitulo de expansao
transformou o perfil urbano e industrial do municipio.
A partir dos anos 1950, Sumaré viveu o auge da migra-
¢ao interna. Atraidos pelo acelerado processo de in-
dustrializacao, milhares de brasileiros vindos de Mi-
nas Gerais, do Parand, de diversos estados da Regido
Nordeste, e de tantos outros Estados, escolheram nos-
sa cidade para viver, trabalhar e constituir suas fami-
lias. Sumaré entdo abriu os bracos para o Brasil! Com
o crescimento das industrias, recebemos uma onda
inesquecivel de migrantes vindos de Minas Gerais, do
Parand e de bracos fortes de toda a Regidao Nordeste e
de todo o pais. Gente que trouxe na bagagem a garra e
a alegria que sdo a cara do nosso povo

Esse encontro de culturas — que uniu o sotaque dos
imigrantes europeus e americanos a ginga, a resilién-
cia e a riqueza cultural dos migrantes de todas as re-
gioes do Brasil — transformou Sumaré em um polo
plural e dindmico. Celebrar esta data na imprensa e
nos canais oficiais é mais do que um ato comemorati-
vo; € um agradecimento publico ao suor de cada fami-

lia que, vinda de perto ou de longe, ajudou a pavimen-
4:-:; N hize LI S0 L A, . G v tar o futuro préspero que vivemos hoje.

Desembarque de lmlgrantes na Hospedaria em Sio Paulo Seja cruzando oceanos no século XIX ou viajando
estradas brasileiras no século XX, cada um que che-
gou aqui plantou uma semente de progresso. Sumaré
é 0 que é hoje gracas a vocé e aos seus antepassados!

FOTOS: PRO-MEMORIA SUMARE

Carlos Alberto Sobral Ferreira
Presidente da Associacao Pro-Memoria de Sumaré

of le
Associacao Pro-Memdria

de Sumaré

Temos um acervo de aproximadamente 250.000 e
documentos e 150.000 fotos. Se tiver interesse em
preservar as fotos de sua familia ou publica-las,
dirija-se ao Centro de Memdria. Estudantes,
professores, pesquisadores e populacao em geral
sao sempre bem-vindos. A Associagdo Pr6-Memoria
é uma entidade particular, sem fins lucrativos. Se
voceé quiser ajuda-la a se manter ou ampliar suas
atividades, torne-se um sécio. Custa R$ 30,00
por més. Por conta disso, vocé recebe todas as
publicacdes semanais da Pré-Memadria.

Praca da Republica, n2102, Centro, Sumaré/SP
F: (19) 3803-3016
promemoriasumare@gmail.com
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HENRIQUE PEDRONI

Registro
fotografico

de Henrique
Pedroni, filho
de Marcello
Pedroni,
ainda menino,
frequentando
a escola. Como
ele nasceu em
19 de maio

de 1905, a
fotografia
mostrada é

da década

de 1910.
Henrique ficou
conhecido

na cidade

por manter
um mini-
zooldgico em
sua residéncia
e mais tarde
se tornar vice-
Prefeito do
municipio.

7 J“;;" 4 I‘
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AMABILE PAVIOTTI PEDRONI

Amabile Paviotti,
sentada a esquerda
desta foto, foi a
terceira esposa de
Marcello Pedroni.
Casou-se depois de
ter enviuvado de
Alberto Panzan, com
quem teve dois filhos
- Afonso Panzan e
Domingos Panzan.
Com Marcello, que ja
era duas vezes viuvo,
ela teve quatro filhos:
Josefina Pedroni,
Anita Pedroni, Irene
Pedroni e Ivone
Pedroni. Neste
registro Amabile
participa de evento
com a familia, no
antigo Restaurante
Milenita. Ao seu

lado estdao Lavinia
Pedroni Oliveira e
Emilia Hoffmann
Pedroni.

CASA DE BARCOS DA
REPRESA DO MARCELO

'o“‘ A
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Fotografia da década de 1950, mostrando a antiga casa de barcos
que existia no Tanque do Marcelo. Além da casa, que abrigava as
pessoas que frequentavam o lugar, existiam aberturas laterais
onde ficavam os barcos. A esquerda dessa casa existia um
trampolim para os nadadores fazerem mergulhos. A represa
era o principal ponto turistico da comunidade nessa época.

il

TAXISTAS DE SUMARE

Alguns taxistas de Sumare sao mostrados nesta fotografia da década
de 1950, na Praca da Republica, no acesso da Igreja Matriz de Santana.
Séo eles, da esquerda para a direita: Francisco Folva (Foga), Ricieri
Ricatto, Nestor Geraldo Duarte e Aristides Ricatto (Tidao). Nas duas
extremidades, duas pessoas que nao eram taxistas - no lado esquerdo,
Ricieri Ricatto Filho e no outro lado, José Zagui.

MARIA HELENA BELINTANI

Maria
Helena
Belintani e
seu irmao
Claudio
Belintani
estao nesta
foto da
década

de 1950.
Eram filhos
de Joao
Belintani

e Tereza
Montagner,
familias
tradicionais
do Bairro
do
Cruzeiro
de Santa
Barbara.

1]

ANGELO MONTAGNER

Fotografia

de 1923,
mostrando
pessoas de
Reboucas que
viviam na
zona rural. Sao
eles: Angelo
Montagner,
Maria Antonia
Porcebon e seu
irmao, Miguel
Porcebon. Ao
contrario dos
Porcebon, os
Montagner ou
Montanheiro
deixaram
uma grande
descendéncia
em Reboucas-
Sumaré.




Tribuna Liberal

DOMINGO, 07 DE JUNHO DE 2026

AUTOR DO TEXTO

Nelson de Luccas

Fazenda Ross Ma-
theus, popular-
mente conhecida
como Fazenda dos “Tem-
pranos”, €é um dos patrimo-
nios rurais mais tradicio-
nais de Monte Mor. Loca-
lizada no Bairro Recreio,
a apenas 8,5 km da cida-
de, a propriedade se esten-
de por 145 alqueires e pos-
sui acesso tanto por Mon-
te Mor, através da estrada
da Vaquejada e Rio Acima,
quanto por Campinas, pela
avenida John Boyd Dunlop
e estrada do Massuci. Sua
dimensao e localizacao es-
tratégica fazem dela uma
referéncia historica e geo-
grafica naregido, especial-
mente por suas divisas com
18 propriedades vizinhas,
entre elas as fazendas San-
ta Margarida, Santa Ama-
lia e o sitio Sao Manoel, ho-
je transformado no Jardim
Sao Clemente.
A familia Ross Matheus,
apelidada de Temprano é

1
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Fazenda Ross

Matheus (Temprano)
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José Ross Matheus Filho
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origindria de Cartagena, na regiao
de Murcia, Espanha. Quando imi-
grou para o Brasil, José ainda era
crianca, e o proposito da familia era
dedicar-se ao trabalho nas lavou-
ras de café.

O termo temprano vem do latim
vulgar temporanus, que significa
“que acontece a tempo” ou “anteci-
pado”. Esté associado a ideia de ma-
drugar, ou seja, levantar-se cedo, e
por isso se relaciona a familias co-
nhecidas por iniciar o trabalho logo
ao amanhecer. Como os Matheus ti-
nham o hébito de acordar muito ce-
do para cumprir suas tarefas, passa-
ram a ser apelidados de “Temprano”
— sobrenome informal que também
foi trazido ao Brasil.

No passado, a fazenda foi palco de
intensa atividade agropecudria e in-
dustrial. Um dos simbolos de sua es-
trutura era o moinho de fub4 e fari-
nha, que utilizava coxos de madei-
ra de peroba com mais de cem anos,
ainda preservados como testemu-
nho da tradicdo. O auge da produ-
¢ao ocorreu na pecudria leiteira, com
cerca de 700 cabecas de gado e uma
meédia de 4 mil litros de leite vendi-
dos por dia, o que garantiu destaque
na Balde Branco, revista dedicada ao
setor leiteiro fundada em 1964. Além
do leite, a fazenda cultivava algodao,
batata, feijao e milho, gerando em-
pregos e contribuindo para o desen-
volvimento economico local.

O patrimoénio da fazenda é igual-
mente notavel. Hoje existem vé-
rias casas habitadas por descen-
dentes da familia Ross Matheus,
mantendo viva a ligacao entre pas-
sado e presente. A antiga sede de
taipa, simbolo da arquitetura rural,
foi demolida em 1956 e substituida
por uma nova constru¢do, mas ain-
da permanecem cocheiras, barra-

riade Monte Mor
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coes eranchos que guardam a me-
moria de tempos de intensa ativi-
dade agricola. A histéria da fami-
lia remonta a imigracao espanho-
la em 1912, quando chegaram ini-
cialmente a Lindéia. Em 1928, Jo-
sé Ross Matheus adquiriu a Fazen-
da Recreio de sua sogra, Maria José
Gongalves, consolidando o vincu-
lo da familia com Monte Mor. Des-
de entdo, os herdeiros mantém re-
sidéncia e atividades na proprie-
dade, perpetuando uma tradicao
centendria.

A fazenda dos “Tempranos” nao
¢é apenas um espaco fisico, mas um
simbolo da forca do trabalho, da
imigracdo e da continuidade fami-
liar. Sua trajetéria reflete a trans-
formacao da agricultura paulista
ao longo do século XX, passando da
producao diversificada e intensiva
para o arrendamento e preservacao
ambiental. Mais do que uma pro-
priedade rural, ela representa a me-
mdria viva de Monte Mor, guardan-
do historias de esforco, prosperida-
de e resisténcia. Ao olhar para o fu-
turo, a fazenda continua sendo um
marco de identidade cultural e his-
térica, lembrando que cada pedaco
de terra carrega consigo a heranca
de geracdes que nela viveram, tra-
balharam e deixaram suas marcas.

José foi casado com Maria Amé-
lia Batista Alves, com quem formou
uma numerosa familia de doze fi-
lhos e tornou-se proprietario da Fa-
zenda Recreio.

A foto ilustrativa mostra José
Ross Matheus Filho (1925-

2016) que era conhecido como
Zequinha Temprano.

Fontes: 1. Adhemar Alves, Monte
Mor de Antigamente - Facebook
2.Family Search- familysearch.org.
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MONTE MOR COUNTRY CLUBE

te Mor, o clube foi inaugurado em 15 de dezembro de 1976, tornando-se um marco im-
portante na vida social e esportiva da cidade. Localizado a cerca de trés quilometros
do centro urbano, o espaco representou, durante décadas, um ponto de encontro da
comunidade, reunindo familias e promovendo atividades culturais, esportivas e re-
creativas. Sua fundacao reflete o periodo de expansao e valorizacao dos espacos de la-
zer em cidades do interior paulista na segunda metade do século XX, consolidando-se
como parte da memdria coletiva de Monte Mor.

Ll

Foto aérea
de 2002 re-
gistra o tra-
dicional
Monte Mor
Country
Clube, po-
pularmente
conhecido
como Clube
de Campo de
Monte Mor.
Construi-
do no bair-
ro denomi-
nado Cam-
pos de Mon-

[T

MELHOR IDADE

be consolidou-se como um espaco de convivéncia essencial para pessoas da terceira
idade, oferecendo oportunidades de integracao social e cultural. Ao longo dos anos,
tornou-se palco de festas, viagens, bailes, atividades fisicas e esportivas, sempre vol-
tadas para valorizar e dignificar a vida daqueles que vivem a chamada “melhor ida-
de”. Mais do que um local de lazer, o clube representa um marco na histéria comuni-
taria de Monte Mor, fortalecendo lacos e preservando tradicdes.
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Este regis-
tro apresen-
ta membros
do Clube da
Melhor Ida-
de Waldemar
Luiz Stroeh,
durante
uma anima-
da festa cai-
pira, como
revelam as
indumenta-
rias tipicas
dos partici-
pantes. Des-
de sua fun-
dacao, o clu-
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CORPUS CHRISTI
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A comemoracio da festa de Corpus Ch-
risti acontece todos os anos, numa quin-
ta-feira, sessenta dias apos o domingo
de Pascoa. Nesse dia, sao organizadas
procissdes que percorrem ruas geral-
mente muito bem enfeitadas, ora com
folhas e flores, ora com decoracéoes fei-
tas de po de serra colorido, tampinhas
de garrafas e outros materiais recicla-
veis. Desde a madrugada do dia festivo,
grupos de pessoas trabalham incansa-
velmente na confeccao dos enfeites pa-
rareceber os fiéis durante a marchare-
ligiosa. Em Monte Mor, por muitos anos,
esses adornos foram uma bela atracao
para os cristaos, especialmente os catd-
licos. Nos tltimos anos, porém, esse cos-
tume tem sido transformado, ora pela
arrecadacao de alimentos, ora pela co-
leta de cobertores destinados aos menos
favorecidos. Foto de junho de 1987 mos-
tra mulheres catdlicas ornamentando
arua Dr. Carlos de Campos para a pas-
sagem da procissiao de Corpus Christi.

IGREJA MATRIZ
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Foto que mostra de-
talhes do altar-mor e
da parede lateral do
templo, registrada an-
tes dareforma radical
realizada em seu inte-
rior. Essa intervencao
apagou uma impor-
tante pagina da his-
téoria de Monte Mor e
da prépria Igreja, ao
remover todo o piso,
eliminar as pinturas
das paredes e retirar
os ornamentos do al-
tar-mor. O resultado
foi a descaracteriza-
c¢ao completa do in-
terior do centenario
templo, que até entao
preservava elementos
artisticos e arquiteto-
nicos de grande valor
historico e religioso.




